



Jedermann-Lehrgänge Recurve 
Für interessierte Bogensportler (bitte unbedingt Disziplin beachten) im 
angegebenen Leistungsbereich bietet der Bayerische 
Sportschützenbund im Jahr 2018 folgende Jedermann-Lehrgänge an. 
Folgende Termine und Orte stehen aktuell zur Auswahl: 
  
  

  
Die Teilnehmerzahl ist auf jeweils 10 Personen beschränkt 
  
Weitere Details zum jeweiligen Termin (z.B. genaue Adresse etc.) werden nach der 
Anmeldung per E-Mail an die Teilnehmer verschickt. 
  

01.02.2018/BRef MN 

Thema 1:
Recurve-Bogen: Kleine Materialkunde, Grundeinstellung Bogen 
und Bogentuning

Orte und Termine:
Samstag, 5. Mai 2018 in Eibelstadt (Bezirk Unterfranken) 
Samstag, 10. Juni 2018 in Hochbrück (Olympia-Schießanlage)

Thema 2: Einstieg in das mentale Training und praktische Anwendung

Orte und Termine:
Samstag, 12. Mai 2018 in Feucht (Bezirk Mittelfranken) 
Samstag, 9. Juni 2018 in Hochbrück (Olympia-Schießanlage)

Thema 3: Recurve-Bogen: Wettkampftraining

Orte und Termine:
Samstag, 28. Juli 2018 in Eibelstadt (Bezirk Unterfranken) 
Sonntag, 29. Juli 2018 in Natternberg (Bezirk Niederbayern)

Dauer: jeweils von 9.30 bis ca. 16.30 Uhr

Teilnehmer: Junioren (m/w), Damen- und Herrenklasse, Master Damen und Herren

Leistungsbereich:
Thema 1 und 2: ab ca. 500 Ringe (WA-720-Runde) 
Theam 3: ab ca. 550 Ringe (WA-720-Runde)

Leitung: BSSB-Trainer Stefan Schäffer

Kosten:
BSSB-Mitglieder: 80,00 Euro 
Nichtmitglieder: 120,00 Euro

Anmeldung: BSSB Online-Melder

http://www.bssb.de/sport/online-melder.html
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