1. YPB-Compoundseminar

Hallo liebe compoundbegeisterte Bogenschitzen,

Ihr kennt alle das Bediirfnis, einerseits in unserem Sport besser
werden zu wollen und andererseits niemanden zu haben, der einen
wirklich und vor allem nachhaltig weiter bringt. Es ist uns aber
gelungen, mit Jens Asbach und Peter Tréger, zwei national und
international sehr erfahrene Trainer und Coache fiir ein 2-tdgiges
Compoundseminar in Miinchen zu gewinnen.

Dieses Seminar soll der Auftakt fur ein zweites Seminar sein,
welches sich dann 1im Herbst diesen Jahres anschlieBt, um das
Erlernte zu festigen. Es besteht aus 4 Trainingssessions zu je 3
Stunden und richtet sich grundsdtzlich an Compoundschiitzen aller
Leistungsklassen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, haben die Trainer und Coache
dennoch die Moglichkeit auf den individuellen Leistungsstand der
Schiitzen einzugehen.

Wir winschen Euch viel Freude und freuen uns auf Dein Kommen.

Walter & Bernhard

Die Seminarinhalte

« Bestandsaufnahme des Leistungsstandes und des individuellen

SchieRstils

Die richtige Auszugsldnge

Das passende Zuggewicht

Das Bogensetup

Die Stabilisation

« Das Losen und die damit verbundene Releasewahl

« Der Pfeil

« Der SchuBablauf - der Stand, das Spannen, das Ankern, das
Lésen, das Nachhalten ...

Seminarort:

PSV Miinchen
Franz-Mader-Strasse 11
80992 Miinchen

am 22. April 2017 von 9:30 bis 16:00 Uhr
und 23. April 2017 von 9:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Seminarleitung:

Jens Asbach
Peter Trdger

Veranstalter und Anmeldung:

WM-Bogendiscount

Walter Mayerhofer
Bajuwarenstr. 11

85435 Erding

E-Mail: walter@wm-bogendiscount.de
Wichtiger Hinweise:

«  Seminargebiihr pro Person 180,00 Euro

+ Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung und
Bestdtigung. Wir bitten um zeitnahe Uberweisung der
Seminargebiihr auf das auf der Rechnung angegebene
Konto

« Die Buchung des Seminars ist verbindlich. Fir den
Fall, dass ein Teilnehmer am Kurstermin verhindert
ist und wir mindestens eine Woche vor dem Termin
informiert werden, versuchen wir einen
Ersatzteilnehmer zu finden. Wir kdnnen aber keine
Garantie fur die Ricknahme der Buchung geben. Sollte
kein Ersatz von uns gefunden werden, ist die
Kursgebiihr leider verfallen. Wir bitten um
Verstdndnis.

+ Eine Vereinsmitgliedschaft ist zwingende
Voraussetzung fir die Teilnahme.

« Jeder Teilnehmer muss eine giiltige Versicherung
besitzen.

« Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

+ Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt.



